
HORTI-TRUC 
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Mimosa pudica est certainement la plus populaire des curiosités 
végétales puisque ces feuilles se referment lorsqu’on les touche, 
d’où son nom de sensitive. Elle préfère une lumière vive, mais 
indirecte. 

 
PLANTATION : Remplir votre plateau avec un terreau pour semis standard. 
Déposer les semences sur celui-ci, arroser et ensuite, étendre par-dessus 
une fine couche de terreau. Recouvrir votre plateau d’un dôme en plastique 
pour favoriser un milieu humide constant. La température idéale pour votre 
semis est autour de 25 °C. Le temps de germination est autour de 35 jours. 

 
SOL : Semis : terreau pour semis standard. Transplantation : terreau un peu 
acide, composé de 1/3 de terreau, 1/3 de terre de bruyère et 1/3 
de tourbe pour y installer votre plante. N'oubliez pas de bien drainer le 
fond du pot avec une couche de billes d'argile ou de gravier afin de faciliter 
l'évacuation de l'eau d'arrosage. 

 
CONSEIL DE CULTURE : Placez votre plante à un emplacement lumineux, 
mais sans soleil direct aux heures les plus chaudes de la journée. 

L'arrosage devra être copieux en été pour que le mélange ne sèche jamais complètement. Tous les quinze jours, ajoutez un peu 
d'engrais liquide pour plantes vertes en période de croissance. En hiver, un arrosage par semaine devrait suffire, excepté si la plante est 
cultivée dans un appartement très chauffé. 

Attention, de ses origines tropicales, la sensitive a gardé une préférence pour les atmosphères très humides. N'hésitez pas à l'installer sur 
une grande coupelle remplie de billes d'argile humides ou à vaporiser souvent le feuillage en cas de forte chaleur, ceci évitera en outre 
l'apparition d'araignées rouges. 

À la fin de l'été, Mimosa pudica se pare de petites inflorescences rondes (1 à 2 cm de diamètre) composées d'étamines hérissées de 
couleur bleu-lilas ou rose. 
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