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PLANTATION : L’absinthe peut-être semée directement au jardin tout au 
long du printemps et de l’été. 

SOL : Toutes les terres lui conviennent, ordinaires ou riches, à condition 
qu’elles ne soient pas détrempées. Bien travailler le sol avec du compost ou 
du fumier. 

ESPACEMENT mettre les semences à 1 ou 2 cm de profondeur. Lorsque les 
plants ont formé 4 ou 5 feuilles éclaircir à 20 cm sur le rang  espacés d’au 
moins 20 cm. 
 
CONSEILS DE CULTURE : une fois bien en place, elle ne devrait pas 
demander beaucoup d’entretien. Afin de régénérer vos plants, procédez à la 
division de la touffe au printemps tous les 3 ans environ. 

RÉCOLTE : les fleurs et les feuilles peuvent être coupées au fur et à mesure 
des besoins et cela jusqu’aux premières gelées. Il est préférable de cueillir 
les tiges une par une, plutôt que d’arracher quelques feuilles au fur et à 
mesure. Veillez à consommer de préférence les tiges les plus anciennes. 
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