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PLANTATION : Intérieur : pour une floraison hâtive, on sème les graines 
individuellement en avril. 
Extérieur : la camomille se sème directement en place, en mai ou juin, après 
tout risque de gelées. Ne pas couvrir les semences, elles ont besoin de 
lumière pour germer. Si la camomille se plaît, le semis d’une année sur 
l’autre est spontané. 
 
SOL : Intérieur : Un terreau pour semis, bien drainé et poreux, est l’idéal 
pour prévenir un excès d’arrosage. 
Extérieur : elle s’adapte à tous les types de sols. Le sol aura été 
préalablement enrichi de compost bien décomposé. 
 
ESPACEMENT : 25-30 cm entre les plants.  
 

CONSEILS DE CULTURE : la camomille ne requiert quasiment aucun entretien, car c’est une plante facile qui a l’avantage de 
pousser sans soins particuliers. La suppression des fleurs fanées au fur et à mesure stimule l’apparition de nouvelles 
inflorescences. En fin de saison, coupez les tiges au plus court, elle repartira de plus belle au printemps suivant. Pour rajeunir 
les plants, les diviser à l’automne tous les trois ans. 
 
RÉCOLTE : la récolte de fleurs de camomille a lieu lorsque les fleurs sont fraichement ouvertes, mais bien écloses. Les cueillir 
de préférence le matin. Faire sécher les fleurs en les étalant sur une surface plane, au sec et dans un lieu bien aéré et à l’abri 
de la lumière. Après quelques jours, lorsque les fleurs commencent à brunir et à s’effriter, c’est qu’elles sont sèches. Vous 
conserverez les fleurs de camomille dans une boîte hermétique, au sec. 
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