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PLANTATION : le semer à l’intérieur au début mars dans un sol léger 
et sablonneux, en recouvrant les semences de trois millimètres de 
terre. Il y aura germination après trois semaines à une température 
de 18 °C. Repiquer dans des pots individuels lorsque le plant a 2,5 cm 
de hauteur. 
 
SOL : riche en matières organiques. 
 
ESPACEMENT : à la fin mai, placer au jardin à une distance de 20 cm à 30 
cm entre les plants sur des rangs espacés d’au moins 60 cm. 
 
CONSEIL DE CULTURE : pailler afin de réduire la croissance des 
mauvaises herbes et de maintenir l’humidité, il faut s’assurer, que le 
sol, ne soit pas mouillé en permanence. 
 
RÉCOLTE : couper la plante entière au ras du sol avant apparition des 
graines, ou alors couper les tiges en périphérie au fur et à mesure de 
vos besoins. 
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