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PLANTATION : les semer tôt au printemps ou en juin ou juillet. Afin d’empêcher les 
maladies, ne pas les planter où des crucifères ont été cultivées depuis les deux dernières 
années. 
 
SOL : préfèrent un sol riche et argileux dont le pH est de 6,5 et qui retient bien 
l’humidité.  
 
ESPACEMENT : les planter à une profondeur de 6 mm et à une distance de 2,5 cm. Les 
plantules doivent être éclaircies à 30 cm. 

CONSEIL DE CULTURE : le chou kale et le chou cavalier, ayant des racines qui poussent 
près de la surface du sol, soyez prudent quand vous désherbez. Ne bêchez pas plus 
profondément que 3 cm (1 pouce) pour éviter de couper les racines. Un paillis épais 
préviendra la croissance des mauvaises herbes. 
 
RÉCOLTE : vous pouvez commencer la récolte du chou kale après un mois, quand les 
feuilles seront parées d'un beau vert riche. N'oubliez pas que si les feuilles deviennent trop 
sombres, elles seront plus dures et amères. Ne prenez pas trop de feuilles sur une seule 
plante, ou elle arrêtera de pousser. 
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